1’ ANXIETE SAVIEZ-VOUS ?

* 23% DES FEMMES
INDEPENDANTES ONT

CHEZ LES CONNU AU MOINS UN

TROUBLE ANXIEUX
*16% CHEZ LES HOMMES

INDEPENDANT—ES INDEPENDANTS

ETRE INDEPENDANT-E SSACCOMPAGNE D'UN ENSEMBLE DE
FACTEURS DE STRESS QUI PEUVENT DECLENCHER DE L'ANXIETE :

INCERTITUDE & RISQUE

L'ENTREPRENEURIAT EST UNE AVENTURE
DOMINEE PAR L'INCERTITUDE IMPOSEE
PAR UN SYSTEME ECONOMIQUE
VOLATILE, OU LA PRECARITE DU MARCHE,
LA CONCURRENCE EXACERBEE ET
L’ABSENCE DE FILET DE SECURITE

INSTITUTIONNEL CREENT UNE PRESSION
CONSTANTE. CES RISQUES, SOUVENT
HORS DU CONTROLE DE
L'ENTREPRENEUR-E, NOURRISSENT UN
CLIMAT D'ANXIETE SYSTEMIQUE,
RENFORCE PAR L'IMPOSSIBILITE D'UNE
VERITABLE STABILITE.

DESEQUILIBRE ENTRE VIE
PRO ET VIE PRIVEE

LES PRESSIONS IMPOSEES PAR UN
ENVIRONNEMENT ENTREPRENEURIAL EXIGEANT
AMENENT SOUVENT LES TRAVAILLEURS ET
TRAVAILLEUSES A SACRIFIER LEUR EQUILIBRE
PERSONNEL ET SOCIAL. DANS UN CONTEXTE OU
L'ENTREPRISE EST PERCUE COMME UNE
EXTENSION DE SOI-MEME, LES LIMITES ENTRE
VIE PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE SONT
FLOUES, ALIMENTANT L'EPUISEMENT ET
L'ANXIETE, REFLET D'UNE STRUCTURE DE
TRAVAIL QUI NE VALORISE NI LA SANTE
MENTALE, NI LE BIEN-ETRE GLOBAL DES
INDIVIDUS.

STRESS FINANCIER

LES DEFIS FINANCIERS INHERENTS A
L'ENTREPRENEURIAT SONT PROFONDEMENT
ANCRES DANS UN SYSTEME ECONOMIQUE
INEGAL, OU LA RECHERCHE CONSTANTE DE
FINANCEMENT, LES INQUIETUDES
CONCERNANT LA RENTABILITE ET L'ABSENCE DE
SOUTIEN PUBLIC OU PRIVE SUFFISANT FORCENT
LES ENTREPRENEURS ET ENTREPRENEUSES A
NAVIGUER DANS UN OCEAN D'INCERTITUDE.
CETTE PRECARITE FINANCIERE N'EST PAS
SEULEMENT UNE SOURCE DE STRESS, MAIS UN
SYMPTOME D’'UN MODELE ECONOMIQUE QUI
EXCLUT DE PLUS EN PLUS CEUX ET CELLES QUI
N'ONT PAS ACCES AUX GRANDES RESSOURCES.

PERFECTIONNISME

LE PERFECTIONNISME CHEZ LES
ENTREPRENEURS ET ENTREPRENEUSES
EST SOUVENT ALIMENTE PAR DES
ATTENTES SOCIALES IRREALISTES ET UN
SYSTEME DE RECOMPENSES QUI
VALORISE L'EFFORT EXCESSIF ET

L'EXCELLENCE A TOUT PRIX. CETTE
PRESSION INTERNE ENGENDRE UNE

AUTOCRITIQUE INCESSANTE, QUI
DEVIENT UN CERCLE VICIEUX,
EXACERBANT L'’ANXIETE ET PERPETUANT
LA DEVALORISATION DE SOI, DANS UN
ENVIRONNEMENT OU L'INDIVIDU EST
CONSTAMMENT CONFRONTE A LA
NECESSITE DE PROUVER SA LEGITIMITE.

@CYNTHIA.MAMECHE
POUR L'INSTITUT LAURA BESSON



TROUBLE ANXIEUX GENERALISE
(TAG)

LE TROUBLE DE L'ANXIETE GENERALISEE EST CARACTERISE PAR
UNE ANXIETE ET DES SOUCIS PERSISTANTS ET EXCESSIFS QUI
SONT HORS DE PROPORTION AVEC LA PROBABILITE ACTUELLE
OU L'IMPACT DE L'EVENEMENT REDOUTE.

LES SOUCIS CONCERNENT SOUVENT LES CIRCONSTANCES DE LA
VIE QUOTIDIENNE (EX. L'ETAT DE SANTE DES MEMBRES DE LA
FAMILLE, LE FAIT D’'ETRE EN RETARD A DES RENDEZ-VOUS, LES

FINANCES).

L'OBJET DES SOUCIS PEUT VARIER D'UNE PREOCCUPATION A
UNE AUTRE.

CRITERES DU TROUBLE DE
L’ANXIETE GENERALISEE
(DSM-5)
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—~  ANXIETE EXCESSIVE ET SOUCIS

N EXCESSIFS (ATTENTE AVEC NNE EPROUVE DE LA
APPREHENSION) SURVENANT LA LA PERSO LTE A CONTROLER
PLUPART DU TEMPS DURANT AU DIFFICUL  (UPATION.

MOINS 6 MOIS CONCERNANT UN

CERTAIN NOMBRE D’EVENEMENTS
OU D'ACTIVITES (DONT LE TRAVAIL
~ OU LES PERFORMANCES SCOLAIRES).

-

L'ANXIETE ET LES SOUCIS SONT ASSOCIES A
TROIS (OU PLUS) DES SIX SYMPTOMES
SUIVANTS (DONT AU MOINS CERTAINS

SYMPTOMES PRESENTS LA PLUPART DU TEMPS
DURANT LES 6 DERNIERS MOIS).

AGITATION OU SENSATION D’ETRE
SURVOLTE OU A BOUT

FATIGABILITE

DIFFICULTES DE CONCENTRATION OU
TROUS DE MEMOIRE

IRRITABILITE

TENSION MUSCULAIRE

PERTURBATION DU SOMMEIL (DIFFICULTES
D'’ENDORMISSEMENT OU SOMMEIL
INTERROMPU OU SOMMEIL AGITE ET NON
SATISFAISANT).

LA PERTURBAT
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LA PERTURBATION NE S'EXPLIQUE PAS MIEUX PAR
UN AUTRE TROUBLE MENTAL (P. EX., LE TROUBLE
PANIQUE, LE TROUBLE DE L'ANXIETE SOCIALE, SOUCI
DE CONTAMINATION ET AUTRES OBSESSIONS DANS
LE TROUBLE OBSESSIONNEL-COMPULSIF,
SEPARATION DES FIGURES D’ATTACHEMENT DANS LE
TROUBLE DE L'ANXIETE DE SEPARATION, RAPPELS
D'EVENEMENTS TRAUMATISANTS DANS L'ETAT DE
STRESS POST-TRAUMATIQUE, PRISE DE POIDS DANS
L'’ANOREXIE MENTALE, PLAINTES DE MAUX
PHYSIQUES DANS LE TROUBLE DE SYMPTOME
SOMATIQUE, ILLUSION DE DEFAUTS CORPORELS
DANS LE TROUBLE DE LA DYSMORPHIE CORPORELLE,
PERCEPTION D'UNE MALADIE GRAVE DANS LE
TROUBLE D’ANGOISSE DE LA MALADIE OU LE
CONTENU DES CROYANCES DELIRANTES DANS LA
SCHIZOPHRENIE OU LE TROUBLE DELIRANT.




