"Les Francais prennent trop
d’antidépresseurs” : une fausse alerte
utile au pouvoir

B Faits & données :

La consommation de psychotropes en France est trés élevée : 16 millions de
Francgais (11-75 ans) en ont pris, avec une surreprésentation chez les classes
populaires Le Monde.fr+2Santé publique France+2Santé publique France+2.

Les prescriptions d’antidépresseurs et autres psychotropes augmentent fortement
chez les jeunes : +60 % d’antidépresseurs entre 2019 et 2023 chez les 12-25 ans,
et prés de 936 000 jeunes concernés en 2023 e Monde. fr.

L'Assemblée nationale signale une prevalence de troubles anxiodépressifs de
pres de 30 % chez les 11-24 ans, et une hausse de 21 % des passages aux
urgences psychiatriques entre 2019 et 2023 vie-publique.fr.

Pourtant : 30% des postes en psychiatrie ne sont pas pourvus dans les hopitaux
publics. 60% des lits dans les services psychiatriques ont fermé entre 1976 et 2016.
On estime a un quart le nombre d’établissements ayant fermé jusqu’a 30 % de leurs
capacités d’accueil aprés la pandémie du Covid-19.
https://linsoumission.fr/2023/12/20/attaque-paris-psychiatrie/?utm_source=chatgpt.co
m

J Emotions / ressentis :

La stigmatisation implicite (“trop d’antidépresseurs”) renforce la culpabilisation
individuelle, occultant le contexte social de souffrance : précarité, stress, isolement,
violences systémiques. Cette invisibilisation alimente la honte et I'isolement des
patient-es.

Les témoignages de soignants expriment un sentiment d’abandon des patients
suite aux fermetures d’unités psychiatriques (ex. a Saint-Etienne) Le
Monde.fr+15france3-regions.francetvinfo.fr+15vie-publique.fr+15.

& Critique / vigilance

La désinstitutionnalisation (fermetures massives de lits, politique de sectorisation
inefficace) est mal supportée, aboutissant a une prise en charge fragmentée et
souvent inadaptée fr.wikipedia.org+1environnementsantepolitique.fr+1.
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Selon certains éditorialistes critiques, la médicalisation sociale fonctionne comme
un outil de contréle : elle individualise des problémes collectifs en prescrivant
des psychotropes plutét qu’en s’attaquant aux causes systémiques (précarite,
exigences productives, désinvestissement public)
linsoumission.frenvironnementsantepolitique.fr.

Sous le régime néolibéral actuel, notre santé mentale est subordonnée aux besoins
du marché. D’un cété, le gouvernement et les grandes entreprises nous vendent
I'idée du bonheur et du bien-étre, une sorte de réve consumériste dans lequel nous
cherchons une forme d’accomplissement dans un emploi bien rémunéré et des
relations sociales heureuses, et ou les biens de consommation sont des margueurs

de notre succes. D’un autre c6té, quand le systéme capitaliste s’avére incapable de

réaliser ce réve et cet objectif, nous sommes invités a n’en vouloir qu’a nous-mémes
pour notre échec. Mais si nous commengons a craquer psychologiquement, alors
nous nous rendons compte qu’il N’y a que peu de prise en charge psychologique
disponible pour nous aider.
https://www.contretemps.eu/approche-politique-sante-mentale/

J Positif / constructif

Les antidépresseurs peuvent sauver des vies comme stabiliser une détresse aigué :
plusieurs études montrent qu’interrompre brutalement un traitement expose a une
augmentation des hospitalisations ou des tentatives de suicide.

lls sont souvent la seule option disponible face a 'absence de soins
psychothérapeutiques accessibles, en particulier pour les personnes sans
ressources Sénat.

B Alternative

Une approche sociale nous permet de voir que la santé mentale est centrale dans
toutes les dimensions de notre vie, et qu’elle est liée a toutes les batailles que nous
avons a mener — contre le racisme et le sexisme, pour la libération sexuelle, pour un
logement décent, ou dans nos luttes sur nos lieux de travail contre le travail précaire
et les tentatives de nous faire travailler plus longtemps et de fagon plus intensive.
Notre lutte se fait avec les travailleuses/eurs de la santé mentale, avec les
usager.e.s et avec d’autres.

Oui, nous devons défendre les services de santé, mais nous devons aussi
chercher a conceptualiser la santé mentale d’une maniére qui soit libératrice et
qui ne nous réduise pas a nos corps biologiques ou a des unités que I'on mesure a
'aune du « bonheur ».
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JL Stratégie / méta-analyse

Le systéeme psychiatrique public est en crise prolongée : fermeture de 88 000 lits en
25 ans, environ 48 % des postes vacants dans les hépitaux psychiatriques,
saturation chronique des CMP : un modeéle de soin fragmenté et affaibli
lemonde.frlemonde.frlemonde.frlvsl.fr.

Le discours dominant sur la consommation psychotrope fonctionne comme un voile
rhétorique : il détourne I’attention des causes politiques (désinvestissement,
précarité, privatisation rampante) pour focaliser sur les individus —
reproduisant ainsi un dispositif capitaliste de culpabilisation plutét que
d’émancipation |anticapitaliste.orglinsoumission.fr.
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